广州城市职业学院（花都校区）
2021年《国家学生体质健康标准》实施方案
为贯彻落实教育部《学生体质健康监测评价办法》和《国家学生体质健康标准（2014年修订）》，花都校区受基础部指示安排于12月10日下午-12月12日上午安排20级、21级学生安全、有序地完成各项测试。为积极配合体质测试的工作，现制定实施方案如下。

一、测试对象：20、21年级在校学生

二、测试时间：12月10日下午、11日、12日上午
三、测试地点：花都校区田径场

四、测试项目：50米、坐位体前屈、身高/体重、肺活量、立定跳远、引体向上（男）、仰卧起坐（女）、1000米（男）/800米（女）。

五、各部门具体工作职责

（一）基础部教学体育教研室

1.搬运、安装、调试体质测试仪器；
2.制定体测工作实施方案；

3.组织与引导现场测试学生有序完成测试；
4.安排专任体育教师总体负责测试工作；
5.上传并整理测试树立，完成国际数据库上报工作。
（二）学生处（花都）
1.做好各班学生参加测试的动员工作；

2.辅导员通知学生利用微信、QQ、电话等方式向学生知会体质测试内容和工作安排；（12月10前完成）
3. 安排宿舍、广播站工作人员在测试当天提前15分钟开广播；
4.辅导员提前了解并充分掌握学生身体情况，对先天性疾病、测试期间受伤或者生病以及不能剧烈运动者组织填写《免予执行《国家学生体质健康标准》申请表（样表）》，纸质版交体育教研室赵明珠处,辅导员填好《2021年学生申请免体测班级登记汇总表》电子版发基础部范美丽老师OA邮箱。

5.组织体育部干事和代理班主任（学生）须全程跟班班进行测试，并督促学生认真完成各项测试；

6.安排志愿者学生协助现场测试工作。
（三）花都校区办公室

1.准备好测试需要的器材(学生课桌椅25套、遮阳帐篷30个)；

2.根据测试要求，做好测试场地布置，制作指示牌；（12月9日下午）

3.接收测试器材，提供充电电源、场所；

4.设立提供饮水点（提供清热凉茶、红糖水）；

5.按照疫情防控要求，设置临时隔离室。

6.测试期间派驻安保人员在田径场内巡查；

7.协助测试工作人员做好秩序维护。

（四）医务与心理咨询工作人员
1.学校医务室在测试前要细查各学生的体检档案，排查不符合测试要求的学生（如心肺功能的疾病），并反馈给辅导员；

2.测试当天安排2名校医值班，在田径场设应急医疗点，准备充足的应急药物。

3.对进入校园的测试工作人员进行健康排查。
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